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NAHLA ZASTAVA OB HU

p ipravenosti organizaci
aob an poskytnout
pomoc
p ed p ijezdem ZZS
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Porucha elektrického systemu srdce

Srdce ne ekan za ne bit velmi
rychle a nepravideln

Tento stav je obvykle zp soben

abnormalnim srde nim rytmem, ktery /4

se nazyva fibrilace Komor | \‘
A\

Ob = upadne do bezv domi a nema
hmatny puls nebo jiné znamky
srde niho ob hu
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 Infarkt je sice akutni stav, avsak
obvykle je dostatek - asu
na leka sky zasah.

Infarkt myokardu ozna uje

odum eni srde ni svaloviny
Zp-sobene uzav rem tepny,
ktera dodava deo srdce krev.

o« M- e vyvolat srde ni zastavu.
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NAHLA SRDE NI ZASTAVA

P i infarktu rozhoduji desitky
minut a hodiny, p inahle Sance nap eiti klesa

P .y ka dou minutu o 7-10 %
zastay srdce rozhoduiji - -
desitky sekund. NN

Sance na p e iti klesa
S ka dou minutou bez
poskytnuté pomoci
07-—10%.*

Zachranka m e s ohledem
na tuto situaci snadno
dorazit pozd - dorazit pozd .
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Rychla akce sv dka udalosti as (minuty )

v - E *Nelineérnl’
m e zachranit ivot.

Upraveno podle textu: Cummins RO, 1998.
Annals of Emergency Medicine 18: 1269-1275.
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CO JE AED

e P istroj, ktery umi rozpoznat
rytmus vhodny k defibrilaci
snimanim impuls -p es
nalepené elektrody.

P istroj, ktery umo ni
prevest bezpe nym
Zp sobem defibrilaci.

P Istroj, ktery vede u ivatele
k- innosti podle
doporu enych postup .
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JEDNODUCHE POU ITI AED
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KDY A JAK ZAPOJIT AED

 Indikace: pacient nedycha a nema hmatny: puls.

o Jste-li p imym sv dkem zastavy a mate AED
K dispozici, ma p ednost rychlé p ipojeni elektrod
a zapnuti AED.

Nejste-li sv. dkem zastavy a neni jiste, p ed jak
dlouhou dobou k ni doSlo, zahajte KPR a zajist te a
n kdo druhy p ipravi AED. Po dvou minutach KPR
zapojte AED.
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PROTOKOL INNOSTIAED
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ZATRESTE
A ZAKRICTE

Lovolefte nebo zajistéte

zavolanl pomoci [ 155]

Prineste nebao zajistéte
pfineseni AED
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ZKONTROLUITE
DYCHANI

Cheviete dychaci cesty
- mirné zaklofite obéti hlavu.
Sledujte hrudnik, nasdcucheijte
dechu, zhuste zda citite

vyclechy

KOMBINUJTE MASAZ
5 VDECHY
Vidy po ticefi stlagenich

vdachnéte chéti dvakrat
vzduch do Gst

ZACNETE NEPRIMOU
MASAZ SRDCE

Stlaujte rychle a silne
(100 za minuty,
af 3 em hluboksl
Mirirmalizujte pfendovdanl
sz e,

AKTIVUITE CO
MNEJDRIVE AED

Provadaite masdz a vdechy
dobud nent AED k dispozic

Lapnéte AED.

Fripajte elektredy na hrudnik

Fostupujte padle polkyni,
kters vam AED vwdéva




o Impedance (,odpor”) je faktor, ktery zt- uje
dodavku adekvatniho mno stvi energie
a k srdci.

o Statisticka distribuce -t lesneé impedance
V- populaci — 40% vice ne 90 [Ohm]:
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Procento pacient
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 Bifazicky — dvoufazovy vyboj, dodavajici Setrn
mno stvi energie.

e Adaptabilni — p izp sobeni tvaru impulsu zjist
Impedanci.

2k

Vysoka
impedance

Trvani impulsu
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VYBOJ / DAVKY ENERGIE

P i opakované defibrilaci se
Prvnip ipad VF U innost p i pou iti stejné
By davky energie vyrazn
100% sni ila.

p<0001
S » N kte i pacienti jsou obti n
60% defibrilovatelni: 75% vSech
40% neusp: snych defibrilaci bylo
20% provedeno u 15% pacient .

0% VSichni vSak byli nakonec
1. wboj, 2. vyboj, . wboj, ; 12 : : g ,
pAne o0t tsp 8n defibrilovani davkou

360 Joul .
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. Flexibilni- — zvySent energie po neusp
S ni Si enerqii.
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VYZNAM KPR PRO USP SNOU
RESUSCITACI

Zastava srdce je provazena prudkym poklesem koronarniho
perfuzniho tlaku (CPP), ktery zajiS uje cirkulaci krve. Obvykly
CPP je 60mmHg, po zastav: postupn. klesa a. na nulu.

Cilem masa e je zajistit prokrveni (a tim okysli eni) srdce i
mozku a obnoveni CPP na minimaln 15mmHg. Je prokazano,
e srdce s ni'Sim CPP je resistentni k defibrilaci.

Kvalitn - provad na KPR mé& vyznamny vliv na Usp Snost
defibrila nich pokus a na Sanci na Usp sné o iveni obecn

Imvice. asu uplyne od vzniku zastavy, timd le it jSije
provest U innou KPR p ed defibrilaci a mezi defibrilacemi.

Kadap -estavka v masa i znamena opakovany pokles CPP
pod po-adovanou urove
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TECHNOLOGIE cprMAX:
ZVYSENI SANCI NA USP

KPR p I zahajeni resuscitace
KPR v dob nabijeni pro vyboj
Maximalizace asu pro- KPR v sou innosti s AED

Nar st podilu KPR v prvnich 8 minutach resuscitace
Z 55% a na 88%.

P itstroje s funkci cprMAX:

— LIFEPAK 1000, LIFEPAK 500
— LIFEPAK 20

— LIFEPAK 12
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PROTOKOL INNOSTI AED S FUNKCI
cprMAX (LIFEPAK 1000) T
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HLAVNI| ZASADY

Dob e p ilnuté elektrody, v p ipad silneho ochlupeni 6ho|it.
Nelepit p es Sperky i lékove naplasti.

V p.ipad p itomnosti kardiostimulatoru nalepit2 -3 cmod-n j.
Vihky hrudnik ot it.

Nedotykat se pacienta v dob." analyzy a vyhoje.

Nepou ivat za izeni p | podez eni na p.itomnost ho lavého
plynu.

Dosp le elektrody od 8 let. nebo 25 kg.

P ilepené elektrody a zapnuty AED a do p ijezdu ZZS.

Nebat se, nebat se, nebat se.
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DEFIBRILACE UD Ti (OD 8 LET/25KG)

Idealni davka pro bezpe nou a u innou defibrilaci je neznama.

Bifazicke vyboje vyvolavaji men myokardialnich disfunkci po
vyboiji.

Doporu uje se pou it tlumi - davky, ktery redukuje dodanou
energii.

Doporu - eni pro vypo et. 4 Jouly na 1 kg vahy.

Ale:...v nouzi pou ijte standardni AED a p ednastavene urovn
energie pro dosp le. |

Davky v tSine 4 J/Kg (a 9 J Kg) defibrilovaly d - ti efektivn
se zanedbatelnymi vedlejSimi-u inky.

V. sou- asnosti je nedostatek d kaz k.podpo e doporu eni zda
pou it nebo nepou it AED u d ti mladsich 1 roku.
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JAK VYBRAT AED?

Flexibilni, bifazicky, adaptabilni vyboj.
Mo nost pou iti vyssich-energii.

Spolehlivost baterie a jeji kapacita — zaruka stalé
P ipravenosti.

Konstrukce a design p iIstroje, intuitivni oviadanti.
Zaru ni podminky a dostupnost servisu.

Mo nost zaznamu a dodate ného stahovani dat
0 provedené aktivit .

Referen ni pracovist .
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ROLE PROGRAM  ASNE DE|:|BR|LACEf-'_-ff'r-*i"*'?i'Ej

o -Nahla zastava ob hu je druh rizika . Program asné defibrilace si po izujete
za U elem sni eni pravd podobnosti smrtelnych nasledk udalosti.

Odpov dné osoby mehou vyrazn = zvysSit-Sanci ob ti nahlé zastavy ob hu
nap-e iti. P ipravte své organizace i oblasti tak, aby riziko smrtelnych
nasledk nahlé srde ni zastavy bylo postupn  sni ovano.

Zatimco hasici p istroje a protipe arni-sm - rnice Slou i k-ochran * majetku,
program asné defibrilace slou i k ochran lidskych ivot
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LIFEPAK: ESENI OD PHYSIO-CONTROL
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Kontakty

Physio-Control, divize firmy Medtronic Czechia s.r.o.
Sokolovska 79 /192, 186 00 Praha

Tel.: +420 296 579 580, 598, 673

Mob.: +420 724 947 130

Email:

Www.physio-control.cz
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